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Organizamos clases dirigidas del tipo cuerpo/mente de
baja implicacion aer6bica que no requieren, necesaria-
mente, una ducha al finalizar la sesién.

Las clases se pueden hacer en una sala de reuniones,
retirando puntualmente el mobiliario, pues no es nece-
sario ningun tipo de material: Gnicamente un equipo de
musica u ordenador.

Nos encargamos de toda la gestion de las actividades:
imagen y difusién, gestion de las inscripciones, logisti-
ca del material necesario y realizacién de la actividad
con nuestros técnicos deportivos.

Derivando la gestién se consigue:

- Garantizar el servicio, cubriendo las posibles suplen-
cias.

- Garantizar la continuidad, ya que animamos a la ins-
cripcién y hacemos la difusién mas apropiada.

- Garantizar la profesionalidad y calidad del servicio en
el propio centro de trabajo.

Actividad destinada a mejorar la flexibilidad y el tono
muscular, donde se combinan diferentes técnicas como
el Tai-chi, Yoga y Pilates. Entrenamiento ideal del cuer-
poy la mente.

Disciplina basada en posturas llamadas Asanas: movi-
mientos que se van repitiendo con el objetivo de relajar
y estirar nuestro cuerpo, a la vez que nos proporcionan
equilibrio personal y bienestar mental.

Técnica de entreno global que desde el trabajo en la
parte central del cuerpo, permite una mejora postural
de la concentracidn, la respiracion y el tono muscular.
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