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Organitzem classes dirigides del tipus cos/ment de
baixa implicacié aerobica que no requereixen, neces-
sariament, una dutxa al finalitzar la sessi6.

Les classes es poden fer a una sala de reunions, reti-
rant puntualment el mobiliari, doncs no és necessari
cap tipus de material: inicament una marfega per usu-
ari i un equip de masica o un ordinador.

Ens encarreguem de tota la gestié de les activitats:
imatge i difusié, gesti6 de les inscripcions, logistica
del material necessari i realitzaci6 de I'activitat amb
els nostres tecnics esportius.

Derivant la gestio s'aconsegueix:

- Garantir el servei, cobrint les possibles supléncies.

- Garantir la continuitat, ja que animem a la inscripcié
i fem la difusié més apropiada.

- Garantir la professionalitat i qualitat del servei al
propi centre de treball.

Activitat destinada a millorar la flexibilitat i el to mus-
cular, on es combina diferents técniques com el Tai-
Txi, loga i Pilates. Entrenament ideal del cos i la ment.

Disciplina basada en postures anomenades Asanas:
moviments que es van repetint amb I'objectiu de rela-
xar i estirar el nostre cos, a la vegada que ens propor-
cionen equilibri personal i benestar mental.

Tecnica d'entrenament global que des de el treball a la
part central del cos, permet una millora postural, de la
concentracid, la respiracio i el to muscular.
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