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Ficha técnica

Domicilio Social: Rambla Guiptizcoa 23-25, bajos
08018 Barcelona
Teléfono: 93.278.31.35
Fax:93.305.5062
Iparis@cet10.org
www.cet10.o0rg

Direccion: Carles Meilan, gerente de CET10.

Servicios: Fomentar el deporte y las actividades en el
tiempo libre en diferentes ambitos:

WELLNESSJOB CET10: Servicios de deporte y
salud para laempresay sus trabajadores.

EQUIPAMENTS CET10:Gestion de
equipamientos deportivos.

ESPORTILLEURE CET10: Servicios de deporte y
gestion del tiempo libre para escuelas, nifios y
jovenes en edad escolar.
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Que es CET10?

CET10 es una organizacion pionera en fomentar y promocionar la actividad fisica, el deporte y
la gestion del tiempo libre. Con mas de 10 afios de experiencia, nuestro objetivo ha sido siempre
innovar en esta tematica ofreciendo servicios que se adaptan a las nuevas tendéncias y
necesidades sociales.

Todos nuestros servicios tienen como hilo conductor los beneficios de la practica deportiva: la
salud, el bienestar asi como el crecimiento personal y el asociacionismo que se deriva.

Para conseguir este objetivo estructuramos nuestra actividad a través de tres ambitos:
WELLNESSJOB: Salud corporativa. Pioneros en crear, gestionar, dinamizar y mantener
gimnasios y centros de bienestar en las empresas con el objetivo de promocionar la actividad
fisicay lasalud de los trabajadores.

EQUIPAMENTS: Diseiio, construccion y gestion de centros deportivos. Asesoria deportiva.

ESPORTILLEURE: Actividades de ocio y deportivas. Servicios a las escuelas. Formacion de
monitores.
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Ambitos de actuacion

Wellnessjob: gestidn integral de centros de deporte y salud en las empresas.

El entorno laboral es, a menudo, una fuente de estrés, ansiedad, cansancio y otras
enfermedades que, en poco tiempo, se han convertido en uno de los principales problemas de
nuestra sociedad. Esta situacion repercute negativamente en las empresas al derivar en
absentismo laboral y pérdida de productividad y eficacia de los trabajadores. Prevenir estos
elementos es el gran reto que tienen las empresas actuales y el deporte una de las mejores
soluciones. En CET10 consideramos que el hecho de ir a trabajar no ha de privar a las personas
de la practica deportiva ni del cuidado de su salud y apostamos por desarrollar salud y deporte
en los centros de trabajo, siendo pioneros en crear, gestionar, dinamizar y mantener gimnasios,
centros de fitness y bienestar enlas empresas para promocionar la actividad fisica y la salud de
los trabajadores.

Los servicios que ofrece Wellnessjob son: creacion de salas de fitness y actividad fisica,
servicios de fisioterapia y rehabilitacion, nutricion, salud y relajacién.

Los programas de salud son un concepto nuevo en nuestro pais pero muy consolidado en otras
zonas de Europa (principalmente Inglaterra) y Estados Unidos que ya invierten en mantener la
salud de los trabajadores com a contribucidn al éxito de su empresa. Estos programas, llamados
de forma genérica Corporate Wellness, ayudan a crear un entorno de trabajo saludable
aportando un elemento de motivacion al personal y contribuyendo a la satisfaccion y
fidelizacion de los trabajadores. Los estudios y las experiencias en otros paises demuestran
que, con los programas de salud corporativa, la productividad en las empresas aumenta hasta
un 12.5% y el absentismo laboral se reduce hasta un 15%.

Actualmente gestionamos los 4 gimnasios de la farmacéutica Almirall
ALMIRALL Barcelona Mitre: Rda. General Mitre, 1508022 Barcelona
ALMIRALL Sant Just Desvern. Pont Reixat 5, 08960 Barcelona

ALMIRALL Sant Feliu de Llobregat. Laurea Mir6 408-410 08980 Barcelona

ALMIRALL Sant Andreu de la Barca . C. Nacional Il Km 593, 08740 Barcelona

Mas de una tercera parte del equipo de trabajo de Almirall participan de la actividad con una
asistencia de mas del 40% del total de trabajadores.
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Ambitos de actuacion

Equipaments: asesoria y gestion de instalaciones deportivas

Es el departamento de asesoria y gestion dentro del ambito de las instalaciones deportivas.
Actualmente gestiona diferentes equipamiento deportivos de la ciudad de Barcelona con un
volumen de mas de 13.000 abonados.

Complejo Deportivo Municipal Bac de Roda (Co-gestionado con la
Federacion Catalana de Basquet). Direccién: Rbla. Guipizcoa, 27, Barcelona 08018.

El CEM Bac de Roda es un gran proyecto del arquitecto Lluis Millet, situado en el
centro del distrito de Sant Marti, cercano alos barrios del Clot y Sant Andreu.
Inaugurado el afio 2003, cuenta con mas de 18.000m2 de instalaciones dedicadas ala
practica deportiva, con luz natural, espacios diafanos y equipamientos de ultima
generacion. Co- gestionada entre CET10 y la Federacidn Catalana de Basquet, es una
de las instalaciones deportivas mas grande de Catalufia, con un volumen de socios
actual de mas de 10.000 abonados.

Installaciones: Pista Polideportiva cubierta de 2000 m2, zona acuatica descubierta,
zona acuatica cubierta, 3 salas de actividades dirigidas, 1 sala de spinning con 70
bicicletas, 1 sala de fitness de 900 m2 y 170 posiciones de trabajo, ludoteca, bar-
restaurante y parquing en el mismo edificio.

Centro Deportivo Municipal Olimpia. Direccion: c/Per(i215, Barcelona 08020.

El Centro Deportivo Municipal Olimpia consta de un espacio aproximado de 6.000 m2
donde practicar tenis, futbol-salay futbol 7..

Instalaciones: Pistas de tenis de green set de 17x36, campo de fatbol 7 de césped
artificial de 60x42, convertible en 3 campos de flithol sala de 18x40 o en 3 pistas de
tenis. Escuela de tenis con mas de 300 participantes con grupos de iniciacion y
perfeccionamiento. Ligas de fitbol sala para mas de 40 equipos.

Pista Municipal Polideportiva La Palmera.Direccion: Rambla Prim, 64 08020
Barcelona.

Instalaciones: Pista Polideportiva de 1575 m2 con pista de 40x20 habilitada para
practicar basquet, futbol salay patinaje.
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Ambitos de actuacion

Esportilleure: gestidn deportiva y educativa

Esportilleure CET10 és un referente en la gestion educativa y deportiva por ser pionera en
valorar el deporte como una herramienta educativa mas. Para nosotros, la practica deportiva
tienen beneficios parala salud pero tamhién consideramos el deporte como:

Un factor de desarrollo humano.

Un medio de bienestar, recreacion y salud.

Un vehiculo de integracion social.

Una herramienta educativa para promocionar el intercambio social y cultural.

Para promover estos conceptos trabajamos en diferentes areas:

Deporte Escolar y Servicios a las Escuelas
Ofrecemos a mas de 25 escuelas y 3000 nifios servicios escolares y deportivos.

Secciones Deportivas
Mas de 200 nifios participan en las actividades deportivas de las secciones. Los deportes que se
practican son basquet, futhol, patinajey tenis.

Centro de Formacidn

Mas de 200 jovenes estudian anualmente en nuestro centro de formacion deportiva. La Escuela
de Educadores, centro colaborador del Departamento de Trabajo de la Generalitat de Catalufia,
ofrece formacién ocupacional, formacidn continua y formacion personalizada.

CET10°



Dosier de prensa 06

CET10 es

Miembro del Observatorio de la Educacion Fisica de Barcelona.
Miembro de la Mesa de la Educacidn Fisica y el Deporte en Edat Escolar.

Organizacion afiliada a UBAE (Unid, Barcelonesa de Asociaciones Deportivas), miembro de la
junta directiva.

Organizacion afiliada a ACDE (Asociacion Catalana de Dirigentes Deportivos).

Organizacion afiliada a las Federaciones Catalanas de Basquet, Patinaje, Futbol Sala y
Gimnasia.

Organizacidn colaboradora del Instituto Barcelona Deportes.

Organizacion colaboradora del Plan Estratégico del Deporte de la ciudad de Barcelona.
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CET10 en cifras

Volumen de negocio: 5.000.000,00 anuales.

Total de trabajadores de CET 10 es de 240 personas.

Gestionamos mas de 26.000 m2 de instalaciones deportivas con mas de 13.000 abonados.
Gestionamos actividades deportivas a mas de 30 escuelas y 3000 alumnos.

Gestionamos campeonatos con mas de 170 equipos y mas de 1.300 jugadores.

Mas de 3.500 trabajadores ya se benefician del programa wellnessjob para empresas

Mas de 200 jovenes participan anualmente en nuestros cursos de formacion.

Mas de 3.000 nifios, nifias y jovenes participan de las actividades en el tiempo libre.

Mas de 150 monitores forman parte de nuestro programa deportivo.

Paramas informacian, contactad con:

Laura Paris

Departamento de Comunicacion
Rambla Guiptizcoa 23-25, bajos 3
08018 Barcelona
Tel.:93.278.31.35

Fax: 93.305.50.62
Iparis@cet10.org
www.cet10.o0rg
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